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IN PRIMAVERA E AUTUNNO 

MOLTE INIZIATIVE 

IN PROGRAMMA 
 

L’assemblea degli iscritti lo scorso 11 aprile ha 

confermato la fiducia nei soci nel lavoro svolto 

dall’associazione. Il bilancio è stato approvato 

all’unanimità e anche le modifiche allo statuto. 

Siamo profondamente soddisfatti della ampia 

partecipazione (oltre il 60% degli iscritti) sia in 

presenza che on line. Questo ci conferma 

l’interesse vivo nei confronti dell’Associazione e del 

lavoro che svolgiamo. 

Abbiamo un bilancio modesto dove le entrate 

dipendono esclusivamente dalle tessere dei soci 

(rincara tutto, tutti i giorni,  ma noi siamo fermi nella 

scelta di non aumentare il costo tessera )  e  il 

contributo dei soci che ci destinano il 5 X 1000.  

La scelta del direttivo, riconfermata tutti gli anni, è 

di destinare le nostre risorse alla realizzazione di 

iniziative di informazione e formazione e alla 

stampa di 

materiale: la 

scelta 

impegnativa 

é stata la 

pubblica- 

zione dello 

opuscolo “la 

mia vita con 

Tomas”. Le  

prime 1000 

copie sono 

state  distri- 

buite in  

 

 

 

pochissime settimane.  

Se non avete ricevuto la vostra copia scriveteci e ve 

la inviamo  con la nuova tessera: di dimensioni 

uguali alla CdI con  la travel card sul retro. 

Il contributo che arriva dal 5 x 1000 sono tutti 

destinati ai costi di stampa e spedizione del 

notiziario e, l’ anno scorso, per la pubblicazione di 

La mia vita con Tomas. La spesa dell’opuscolo è 

stata tre volte superiore a quanto riceviamo dal 

5x1000/anno  ma l’abbiamo potuta affrontare 

utilizzando il nostro “tesoretto”, ossia delle somme 

che avevamo accantonato negli anni precedenti. 

A maggio 2026 realizziamo  due importanti 

iniziative: il 12 maggio a Ponte a Niccheri in 

collaborazione con l’associazione Palinuro su la 

gestione delle stomie e il 30 maggio al Fuligno “alla 

mia pelle ci tengo”  

Stiamo lavorando alla realizzazione per ottobre-

novembre della presentazione di una ricerca sui 

sistemi distributivi dei dispositivi, il miglior sistema 

per i pazienti al miglior costo per l’amministrazione.  

Con la news letter vi aggiorneremo sulle scadenze e 

date delle iniziative.   Da settembre riprendono gli 

incontri il 

mercoledì p.m.  a 

ISPRO, nella 

stanza delle 

associazioni.  .  

Avvertirci prima 

per email a 

info@astos.it. 

Parlare insieme è 

la migliore ricetta 

per risolvere i 

problemi 

Monica Sgherri, 

presidente Astos 
 

Associazione Stomizzati Toscana  
 

c/o: ISPRO - via Cosimo il Vecchio, 9 

50139 – Firenze – 055 32 69 78 04  
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SISTEMA DI DISTRIBUZIONE 

E RITIRO DEI DISPOSITIVI  
 

DISTRIBUZIONE DOMICILIARE 

ANCORA APERTO 

IL CONFRONTO CON LA REGIONE 

 

Siamo tornati diversi volte su questo argomento: In 

molte Regioni è stata adottata la distribuzione 

domiciliare in Toscana ci sono ancora e resistenze. 

La distribuzione dei dispositivi e accessori, è 

questione  fondamentale per noi.  
Siamo passati dalla distribuzione diretta (andavamo 

presso i presidi sanitari a ritirare i dispositivi, di 

norma 1 volta ogni due o tre mesi,  i prodotti 

c’erano tutti) alla distribuzione in farmacia. 

Abbiamo fatto correggere alcune distorsioni ma 

ancora non va.  

Tutti i mesi dobbiamo andare due volte in farmacia, 

la prima per confermare l’ordine la seconda per 

ritirare. A volte una terza volta per completare.  

E’ un miglioramento ma questo sistema costa 

ancora tempo, non sempre la farmacia è vicina. Non 

si capisce perché andare di persona la prima volta, 

insopportabili i ritardi nelle consegne, anche 

ingiustificati,  che possono provocare gravissimi 

disagi alle persone se non ne hanno una scorta 

Il punto è che non capiamo cosa impedisce passare 

alla consegna domiciliare: vi è certezza dei tempi, 

certezza del rispetto di quanto contenuto nel piano 

terapeutico, privacy perché 

le scatole sono anonime. 

Altems (Alta Scuola di 

Economia e Management dei 

Sistemi Sanita)  ha prodotto 

“La prima  valutazione HTA  

sulla distribuzione domi 

ciliare dei dispositivi medici”. 

Una metodologia complessa 

per valutare pro e contro di 

innovazioni tecnologiche (tra 

cui anche la distribuzione). 

Stiamo lavorando a una 

presentazione pubblica della 

valutazione aprendo il confronto con i decisori della 

Regione Toscana 

 

 

IN PREPARAZIONE: 

PRESENTAZIONE STUDIO 

SULLA DISTRIBUZIONE DOMICILIARE  

DEI DISPOSTIVI MEDICI 

OTTOBRE/NOVEMBRE 

 
 

 
 



LA TUA ESPERIENZA 

UOTIDIANA PUO’ FARE 

LA DIFFERENZA 

 
 

INIZIATIVA FAIS:  

MANI PULITE, VITA SICURA 

DAL 2 MAGGIO ONLINE 

 SU WWW.FAISITALIA,IT 
 

Il 5 maggio ricorre la Giornata Mondiale dell'Igiene 
delle Mani, un appuntamento globale promosso 
dall'OMS per ricordare quanto un gesto semplice – 
lavarsi le mani – possa salvare vite. Quest'anno 
FAIS odv è in prima linea con il progetto "Mani 
Pulite, Vita Sicura", pensato per chi vive la gestione 
dei presidi monouso nella propria quotidianità: 
sacche, cateteri, ausili per l'assorbenza, 
medicazioni avanzate. 
Perché è un tema che ti riguarda da vicino 
Spesso si pensa che un dispositivo nuovo, ancora 
nella sua confezione integra, sia automaticamente 
sicuro. Non è così: sono le mani non igienizzate al 
momento del cambio la principale fonte di 
contaminazione, capace di trasferire batteri 
direttamente sulle mucose o sulla cute già 
vulnerabile. Un'adeguata igiene delle mani può 
ridurre fino al 70% delle infezioni prevenibili. 
Gestire una condizione cronica fuori casa, in un 
bagno pubblico, in viaggio, al lavoro, aggiunge 
ulteriori sfide: servizi igienici inadeguati, fretta, 
stanchezza. Difficoltà reali, che FAIS vuole capire e 
affrontare concretamente. 
Per costruire strumenti di informazione davvero 
utili, abbiamo bisogno della tua voce. Abbiamo 
preparato un breve questionario anonimo, ti 

richiede solo un paio di minuti, rivolto a chi gestisce 
ogni giorno presidi monouso, per sé o per un 
familiare. 
Non ci sono risposte giuste o sbagliate: ci interessa 
semplicemente conoscere la tua esperienza. 
 

     scarica e compila il sondaggio 
SU www.faisitalia.it 

 

 

VOCE  

ALLE NOSTRE  

ESPERIENZE 
 

ci parla Francesco 
 
 

Sono Francesco ho 69 anni e sono ileostomizzato 
da 10 anni.  
La mia vita si è strutturata in vari periodi nei quali 
ho compiuto, o subito, delle decisioni importanti. 
Sono nato nel paese dove è nato Aldo Moro ma ho 
condiviso con lui poche altre cose se non la scelta 
di vivere altrove. Finito il liceo ho studiato a Pisa 
dove poi, insieme a mia moglie, ho messo su una 
splendida famiglia. Ho iniziato da precario il lavoro 
più interessante e bello del mondo, negli anni 80,  
con borse di studio e contratti di ricerca e nell’85, 
trovandomi all’Euratom di Ispra per un tirocinio, mi 
hanno definitivamente diagnosticato il morbo di 
Chron all’Istituto Radioisotopi di Milano. Nel corso 
del tempo ho avuto alcuni interventi chirurgici e, 
nel 2004,  una neoplasia intestinale. La presenza 
meravigliosa della mia famiglia, il mio impegno 
scientifico, culturale e sociale mi hanno consentito 
di sopravvivere e mantenermi impegnato tra le 
persone e, anche dopo la mia ileostomia del 2016, 
continuare il lavoro nel Dipartimento di Farmacia e 
nel sociale. Non è stato facile abituarsi al 
cambiamento del corpo e alle precauzioni e 
abitudini di vita personali e familiari, come è stato 
difficilissimo tollerare le visite all’INPS per la 104 
con commissioni mediche dove si è persa, in alcuni 
componenti, ogni traccia di empatia, umanità o 
comprensione, ma eccomi qui a raccontarvi la mia 
esperienza. La stomia non è certo il massimo della 
vita ma consente di rimanere in vita e di fare 
moltissime altre cose ed è questo il messaggio che 
voglio mandare all’ASTOS e ai suoi iscritti. 

http://www.faisitalia,it/
http://www.faisitalia.it/


IL PAZIENTE  ESPERTO 

 

ASTOS  

CONSULENTE  

DELL’AMMINISTRAZIONE 

NELLE SCELTE 

CHE RIGUARDANO  

LA NOSTRA SALUTE 

 
Nel 2025 e 2026 due membri del direttivo di Astos, 
Pasquale De Feo e Monica  Sgherri  sono tornati a 
scuola per frequentare i corsi, riservati alle 
associazioni di pazienti e di volontariato, per 
diventare paziente esperto. 
Nelle grandi scelte della sanità, 
dall’accreditamento di nuovi farmaci, al loro 
acquisto, a nuove cure e terapie, macchinari ecc. il 
paziente  esperto (per la sua patologia o cronicità) 
viene consultato e il suo parere è fondamentale 
per la decisione finale.  
E’ un percorso complesso applicato per la scelta di 
come acquistare dispositivi, come riorganizzare 
servizi, quali novità tecnologiche da adottare ecc. 
Un gruppo rappresentativo e qualificato di 
“referenti” dai medici, ai farmacisti ai chirurghi, di 
consulenti vari ora è fondamentale anche il parere 
del paziente, ossia della persona che usa o subisce 
tale decisione.  
Per diventare paziente esperto abbiamo 
partecipato a un corso in Regione Toscana 
organizzato Estar in collaborazione con Altems  
(Alta Scuola di Economia e Management dei 
Sistemi Sanita) ha organizzato corsi per diventare 
paziente esperto. 
Quindi saremo interpellati nelle decisioni che 
riguardano il mondo della stomia. 
Cosa significa questo e quale può essere il nostro 

apporto?  

Verificare che i diritti fondamentali delle persone 

con stomia siano rispettati, a partire dalla libertà di 

scelta del dispositivo migliore per noi, che le 

modalità di erogazione siano congrui con le nostre 

esigenze. Che il piano terapeutico sia rispettato. 

Non ultimo che dotazioni servizi ecc. 

corrispondano a un miglioramento della qualità di 

vita delle persone con stomia. 

ASTOS 

NELLA 

DICHIARAZIONE 

DEI REDDITI DACCI IL  

5 X 1000 

DEI REDDITI 

 
 

 

 

 

ISCRIVERSI,  

O RIINNOVARE L’ISCRIZIONE  

E’ FACILE 
 
 
 

QUOTA ASSOCIATIVA  euro 20  
 

VERSAMENTO SU   

Conto Postale 15833767 
OPPURE Banco Posta 

IBAN IT 35Y0760102800000015833767   
 

INTESTAZIONE   ASTOS OdV 

Via Cosimo il Vecchio 1  Firenze 50139 
 

SCRIVI 

Nome, cognome, indirizzo città cap e e email     
 

 

PER ISCRIVERSI  

SCARICA IL MODULO  SU  www.astos.it 

COMPILA, SCANNERIZZA O FOTOGRAFIA 

E RIMANDA A  

a info@astos.it o per WZ 3387664951 
 

SEGUICI SU www.ASTOS.IT 
 

 

HAI DOMANDE,  

DUBBI, PROBLEMI,  

VUOI INFORMAZIONI 
 

CHIAMA AL 3387664951 

SCRIVI info@astos.it 

http://www.astos.it/
mailto:info@astos.it
http://www.astos.it/
mailto:info@astos.it

